
 

 

 

 

Selon toi, que veut dire le mot bonheur ?_______________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

Maintenant, écris la définition du dictionnaire pour le mot « bonheur » : __________________________ 

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________ 

 

Réalise ton enquête sur le bonheur     

èDemande à tes proches quand est-ce qu’ils ressentent cette émotion ? Lorsqu’ils font quoi ? 
Lorsqu’ils pensent à quoi ? 

 

Pour un de tes parents, c’est quoi le bonheur ? ________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

Pour un de tes frères ou sœurs (ou ami), c’est quoi le bonheur ? ________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

Pour un de tes grands-parents ou autre « grand » adulte, c’est quoi le bonheur? _________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________ 

Pour un de tes amis ou camarades de classe, c’est quoi le bonheur ? ___________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

Pour le petit garçon du livre de « Mathis », c’est quoi le bonheur ? _______________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________ 
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Et pour toi ??? Le bonheur c’est quoi ? ou c’était quoi ? 

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________________________________ 

Et si tu devais dessiner le bonheur ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LE PLAISIR SE RAMASSE 

LA JOIE SE CUEILLE 

ET LE BONHEUR SE CULTIVE 

Bouddha 
 


